
開設日 月曜日～金曜日 （月１回土曜開設）

時 間 午前 9：30～11：30 ＜8組程度＞

午後 １：30～３：30 ＜8組程度＞

対 象 勝山市在住の在宅子育て家庭等

お願い ＊保護者の方は、マスク着用をお願いします。

＊風邪等の初期症状のある方のご利用は

ご遠慮ください。

＊入室時には、手指消毒をし、検温・健康状

態の聞き取りにご協力お願いします。

＜利用について＞

この一年、コロナ禍ではありましたが、みなさんの感染症に対する心配りと

ご協力のおかげで、無事過ごすことができました。

少しずつ大きく成長していくお子さんの姿、おかあさんの笑顔、に出会えたこ

とに感謝いたします。ありがとうございました。

勝山市地域子育て支援センター（市民交流センター２階）

勝山市片瀬町１丁目４０２

TEL/FAX ０７７９－８７－３８３０

e-mail : siensenta@city.katsuyama.lg.jp

☆育児相談：

月曜日～金曜日 午前9時～午後5時

電話・メール・Zoomで受け付けています。

▲詳しくはこちら

＜Zoomでの相談＞

▲HP ▲ブログかつやま

生活習慣ワンポイントアドバイス！

● 感染症拡大状況に

よっては利用方法が変

更することもあります。

当面の間、利用される

際には事前に、電話で利

用状況を確認していただ

くようお願いします。

入園するお友達、

がんばってね！



日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ 4 ５

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６

２７ ２８ ２9 30 31

ひよこっこ

絵本の会

は、お休み

6～7か月児

集まれ！

親子お楽し

みタイム

パパと

あそぼう！

ベビー

ＹＯＧＡ

行事の予約受付は3月1日からです。

＊ の行事については、予約が必要です。

春分の日

＜ひよこっこ

絵本の会＞

（要予約）

８日（火）

10:30～11:00

講師：市立図書館司書

★赤ちゃん向け絵本

の紹介と読み聞かせ

があります。

３月は、令和３年８月生まれ・９月生まれの

赤ちゃんが対象です。

＜親子お楽しみタイム！＞

（要予約）

１０日（木）

１０：３０～１１：００
講師：「めだかの会」のみなさん

（子育てマイスター）

★お楽しみがい～っぱい！

一緒に楽しい時間を過ごしましょう！

＊子育てマイスターとは？

保育、看護、教育など子育てに関する資格を有し、地

域で積極的に子育てに関するアドバイスや子育てに関連し

た活動を行うことが出来る方のことです。子育てマイスタ

ーはみなさんの子育て応援隊です！！

＜６～７か月児 集まれ！＞（要予約）

１６日（水）１４：００～１５：００

同じ月齢のお子さんをもつおかあさん

同士、日頃の子育てについてお話しま

せんか？悩みがあれば共有しましょう。

・記念の写真撮影や足型取りができます。

離乳食相談ができます。

講師：倉田 晶子さん（子育てマイスター）

★わからないことがあれば、気軽に聞いてみま

しょう！

骨盤調整

ヨガ

＜骨盤調整ヨガ＞（要予約）

３日（木）１４：３０～１５：００

★産後のママのための講座です。

＜ベビーＹＯＧＡ＞（要予約）

２２日（火）１０：３０～１１：００
★お子さんとふれあいながら、おかあさんの癒しの

時間としてＹＯＧＡをお楽しみください。

どちらも・・・講師：飛石 めぐみさん

（ヨガインストラクター）

＜パパとあそぼう！＞（要予約）

１２日（土）９：３０～１１：３０
★おとうさん、「カンガルーのお部屋」

でお子さんと一緒に遊びませんか？！

＜福井県パパ育応援事業＞

土曜
開設


